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Инструкция для программы "Diabetes Management"

Программа "Diabetes Management" предназначена для просмотра и скачивания результатов 
анализов пользователя, которые представлены в виде диаграмм, а также демонстрации 
тенденции изменения уровня глюкозы в крови на персональном компьютере.
Эту программу используют в качестве инструмента для работы с результатами анализов: их 
получения, передачи, отображения на мониторе, хранения и обработки (например, 
вычисления среднего значения). А также формирования на их основе отчетов и 
отслеживания уровня глюкозы в крови.

ВНИМАНИЕ! 
Программа предназначена для хранения результатов анализов, отражающих протекание диабета; 
вычисления, сделанные им, носят справочный характер. Поэтому вам следует 
проконсультироваться с врачом прежде, чем вносить какие-либо изменения в лекарственные 
препараты, которые принимаете, в режим лечения или свои целевые значения уровня глюкозы в 
крови.
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В окне появятся 6 основных иконок-функциональных кнопок.
"Профиль": создание, редактирование или удаление профиля пользователя. 
"Настройки": установка диапазона целевых значений уровня глюкозы в крови. 
"Скачать": импорт данных исследований в программу "Diabetes Management". 
"Календарь": выведение на экран результатов анализов.
"Диаграмма": построение графика на основе результатов проведенных анализов 
за выбранный промежуток времени. График можно экспортировать в файл 
изображения.
"Печать": представление результатов анализов в табличном виде за выбранный 
промежуток времени.

Начало использования
После того, как вы успешно установили программу "Diabetes Management" на свой компьютер, на 
мониторе появится окно (смотрите рисунок ниже), в котором вы можете выбрать учетную запись. Если 
вы используете данную программу впервые, для скачивания результатов анализов нажмите на иконку              
       и добавьте нового пользователя.
Для того, чтобы добавить нового пользователя или переключиться на другую учетную запись, нажмите 
на упомянутую выше иконку. 
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Профиль

При первом запуске программы и до начала выполнения каких-либо задач пользователю 
необходимо создать учетную запись и ввести персональные данные в своем профиле. 
Обязательные для заполнения поля отмечены звездочкой ( * ), данные в них следует внести перед 
началом использования программы.

Кнопка "Сохранить": нажмите на эту кнопку после ввода данных для их сохранения.

Кнопка "Изменить": ее используют для редактирования внесенных данных. 

Кнопка "Удалить": ее применяют для удаления профиля и его настроек, а также всех результатов 
анализов текущего пользователя. После нажатия на эту кнопку появится окно-предупреждение 
об предстоящем удалении данных; если пользователь в этом окне подтвердит свое намерение, 
данные будут удалены (операцию нельзя отменить).
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Настройки
Установите диапазоны целевых значений уровня глюкозы в крови в зависимости от временных 
отрезков. Этоти диапазоны определяются вами и вашим лечащим врачом.

После заполнения диапазонов целевых значений нажмите на кнопку "Сохранить", чтобы 
зафиксировать эти настройки.

ПРИМЕЧАНИЕ:

Единицы измерения целевых значений глюкозы в крови соответствуют тем, которые вы 
установили в своем профиле (мг/ дл или ммо/ л). 

Для изменения единиц измерения перейдите в раздел "Профиль" и затем нажмите на кнопку 
"Изменить", чтобы обновить настройки своего профиля.
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Скачать

Для импорта результатов анализов с вашего измерительного прибора на компьютер в программу 
"Diabetes Management" нажмите на иконку "Скачать". И затем для завершения операции 
выполните три рекомендации, описанные в диалоговом окне.

ПРИМЕЧАНИЕ

Убедитесь, что ваш измерительный прибор подключен к компьютеру через USB-кабель или кабель 
для последовательной передачи данных с вашего прибора. В противном случае на экране появится 
сообщение об ошибке.
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Календарь

Обзор за месяц в календаре выводит среднее значение глюкозы в крови в день, отмеченный зеленой 
полосой. 
Для перемещения вперед или назад по календарю и просмотра результатов своих анализов нажмите 
одну из кнопок                . Числовое значение в календаре на зеленой полосе - это среднесуточное 
значение уровня глюкозы в крови в течение дня.
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Установите курсор мыши рядом со значением уровня глюкозы в крови и нажмите на него - на 
экране появится подробный обзор данных за этот день.
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Диаграмма

Выберите интересующий период времени и один из видов диаграмм: круговую, точечную или 
построение диаграммы тенденции. А затем нажмите на кнопку "Показать" для отображения 
диаграммы на экране.

Диаграмма тенденции
На графике отображается тенденция изменения уровня глюкозы в крови для особых периодов 
времени: утра, обеда, ужина, а также времени до и после приема пищи. Эти данные помогут 
пользователю лучше понимать состояние своего организма и контролировать протекание диабета.

Круговая диаграмма
Эту диаграмму используют, чтобы понять, насколько правильно отрегулирован уровень глюкозы в 
крови по процентному соотношению нормальных, высоких и низких значений глюкозы.
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Увеличить или уменьшить масштаб графика на точечной диаграмме или диаграмме тенденции 
пользователь может с помощью курсора или колесика мышки.

Чтобы узнать информацию о результатах анализов в определенное время на точечной 
диаграмме, наведите курсор мышки на эту точку-день на диаграмме, и рядом с точкой появится 
окно с подробной информацией по уровню глюкозы.

Общий диапазон колебания глюкозы задается в настройках. . 
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Печать
Отчет по содержанию уровня глюкозы в крови можно распечатать за выбранный период времени.

 Предварительный просмотр отчета.




